Теоретико-методическое задание

Юноши и девушки 9-11 классов
1. Какая система физического воспитания оформилась (главным образом в странах Европы) в период раннего и развитого феодализма?

А)  Система военно-физической подготовки рыцарей.

Б)  Гимнастическая система физических упражнений.

В)  Буржуазная спортивно-игровая система.

2. Какой талисман был во время проведения 20 олимпийских игр?

            А)  Ягуар;

            Б)  Мишка;

            В)  Дракон.

  3. Какое событие произошло в сфере физической культуры и спорта в 1934 году?

          А)  Принят физкультурный комплекс «Будь готов к труду и обороне» (БГТО).

          Б)   Вводится новый физкультурный комплекс «Готов к труду и обороне СССР».

          В)  Учреждён почётныё знак «Отличник физической культуры и спорта».

  4. Когда в нашей стране было предоставлено право проведения Олимпийских игр?

          А)  В 1992 году в Санкт-Петербурге проводились  Игры 25 Олимпиады.

          Б)   В 1980 году в Москве состоялись Игры 22 Олимпиады.

          В)  В 1976 году в Сочи были организованы 21 Олимпийские игры.

5. Какое влияние оказали реформы, проведённые в начале 18 века под  непосредственным руководством Петра 1, на развитие физической культуры?

          А)  Физическое воспитание было введено в систему дворянского образования и стало обязательным предметом в военных учебных заведениях.

         Б)   Создаётся система военно-физической подготовки русской армии и флота.

         В)   Всё перечисленное.

6. В каком году и где состоялись 1 Зимние Олимпийские игры?

         А)  В 1924 году в Шамони.

         Б)   В 1928 году в Берне.

         В)  В 1908году в Лондоне.

7.  Вид воспитания,  направленный на обучение движениям  (двигательным действиям ) и воспитание  (управление развитием) физических качеств человека называется….

       А)  Физическим воспитанием.

       Б)   Физической культурой.

       В)   Физическим развитием.

8.  Физическими упражнениями принято называть…

      А)  Многократное повторение двигательных действий

      Б)   Движения, способствующие повышению работоспособности.

      В)  Определённым образом организационные двигательные действия.

9. Что является основным критерием физического совершенствования человека?

     А)   Качество теоретических знаний.

     Б)    Уровень развития физических возможностей.

     В)    Состояние здоровья.
10.  Сознательная саморегуляция  человека своей деятельности, обеспечивающая преодоление препятствий и трудностей на пути к цели, характеризует качество…
       А)   «Воля»

       Б)    «Сознательность».

       В)    «Целеустремлённость».

   11. Дайте описание ценностям физической культуры двигательного характера.

            А)  Методика  оздоровительной и спортивной тренировки.

            Б)   Умения противостоять стрессам, внутренняя дисциплина.

            В)   Лучшие образцы моторной  деятельности, личные достижения.

    12. Какой вид здоровья характеризует уровень роста и развития органов и систем организма, основу которого составляют морфологические и функциональные резервы, обеспечивающие адаптационные процессы?

         А)  Нравственное здоровье.

         Б)   Общее здоровье.

         В)   Физическое здоровье.

    13. Конкретная деятельность личности по достижению здорового образа жизни отражает…

          А)  Привычки человека.

          Б)   Интересы личности.

          В)   Здоровый стиль жизни.

14. Как называется заключительный этап онтогенеза?

          А)  Долгожители.

          Б)   Зрелый возраст.

          В)  Старческий возраст.

15. Что такое МПК (максимальное потребление кислорода)?

    А)  Избыточное потребление кислорода после выполнения  интенсивной работы.

    Б)   Вентиляция воздуха в лёгких, использование кислорода тканями организма.

    В)  Скорость потребления кислорода во время работы.

16.  При недостатке, какого витамина ухудшается зрение и может проявляться, так называемая, «куриная слепота».

     А) «А».

     Б)  «В1».

     В)  «С».

17  Что принято называть осанкой?

     А)  Форму грудной клетки, живота и ног человека.

     Б)  Физиологические изгибы позвоночника.

     В)  Привычную позу человека в вертикальном положении.

18. Назовите основные причины, приводящие к возникновению заболеваний у спортсменов.

     А)  Причины, связанные с занятиями спортом и причины, связанные с неправильной организацией учебно-тренировочного процесса.

     Б)  Отрицательное воздействие внешней среды, охлаждения или перегревания, эпидемические заболевания, различные инфекции.

     В)  Несоблюдение рекомендаций медицинского контроля, несвоевременное устранение последствий острых заболеваний и ранний допуск к тренировкам.

19.Какой массажный приём является основным и в техническом отношении самым сложным?

   А)  Растирание.

   Б)   Разминание.

   В)  Поглаживание.

20. Что понимаем под содержанием физического упражнения?

    А). Двигательный состав упражнения, количество повторений, интервал отдыха, исходные  положения, техника упражнения.

    Б). Совокупность физиологических, психологических и биомеханических процессов, происходящих в организме при выполнении данного упражнения.

    В)  Структура двигательного действия, пространственно-временные, динамические характеристики (параметры, темп, ритм).

21. Какая функция подчёркивает большие возможности спорта не только для физического и спортивного совершенствования, но и для  нравственного, эстетического, интеллектуального и трудового воспитания.

    А)  Функция социализации личности.

    Б)   Воспитательная функция.

    В)   Экономическая функция.

22.  Кому принадлежит парадоксальный вывод о том,  что «чем меньше глубина дыхания, тем здоровее и моложе человек»?

       А)  А.Н. Стрельниковой.

       Б)   К.П. Бутейко.

       В)   П.К. Иванову.

23. Способность преодолевать мышечное сопротивление или  противодействовать ему с помощью мышечных усилий называется…

24. Какая форма гибкости характеризуется максимальной амплитудой движения, достигаемой  приложением как  внутренних, так и  внешних сил?

       А)  Общая гибкость.

       Б)   Пассивная гибкость.

       В)   Специальная гибкость

  25. Помехоустойчивость техники, ее  независимость от условий и функционального состояния спортсмена связаны…

        А)  С экономичностью техники

        Б)   Со стабильностью техники.

        В)   С эффективностью техники.

  26. В каком периоде годичного цикла  интегральная подготовка имеет доминирующее значение?

        А)  В переходном периоде.

        Б)   В подготовительном периоде.

        В)   В соревновательном периоде.

  27. Назовите социально значимые психические качества.

        А)  Инициативность, смелость, решительность, стойкость, добросовестность.

        Б)   Дисциплинированность, активность, организованность, самостоятельность

        В)   Внимание, оперативное мышление, эмоциональная устойчивость, воля.

  28. Способ жизнедеятельности, направленный на сохранение и улучшение здоровья людей, называется…

       А)   Закаливанием.

       Б)    Рациональным режимом.

       В)    Здоровым образом жизни.

  29. Продолжительность сдавливания конечности жгутом не должна превышать…

       А)  1,5 - 2 часа.

       Б)  40 - 50 мин.

       В)  3 - 5 часов.

30. Какой праздник ежегодно отмечается 23 нюня  в десятках стран мира, в том числе с 1990 года и в России?

        А)  День мира и спорта.

        Б)  День физкультурника.

        В)  Олимпийский день

