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1. Цели и задачи: 
1. пропаганда здорового образа жизни, идей и ценностей физической культуры и спорта среди школьников;
1. развитие познавательных способностей школьников средствами физической культуры и спорта,  содействие формированию знаний, умений и навыков в названной сфере;
1. выявление одаренных и талантливых школьников.

1. Сроки и место проведения:
25 октября 2018 года;
Аудитории и спортивные залы общеобразовательных учреждений, спортивные пришкольные площадки.

1. Участники олимпиады:
Допускаются учащиеся 5-11 классов, относящиеся по состоянию здоровья к основной медицинской группе и желающие принять участие в олимпиаде по предмету «Физическая культура».

     Учащиеся делятся на три возрастные категории:
1. 5-6 классы;
1. 7-8 классы;
1. 9-11 классы.

1. Программа олимпиады:
Школьный этап олимпиады по физической культуре представляет собой конкурсное испытание обучающихся (мальчиков и девочек раздельно), которое состоит из двух частей: теоретической и практической. 
Тестовые задания для теоретической части прилагаются. 
Практическая часть состоит из 4 видов упражнений:
1. Челночный бег 3х10 м.;
1. Подтягивание (мальчики); сгибание и разгибание рук в упоре лежа (девочки);
1. Прыжок в длину с места;
1. Подъем туловища за 30 секунд.

Оценивается практическая часть по таблице оценки результатов спортивного многоборья «Президентские состязания».

1. Определение победителей и награждение. 
Победители и призеры в каждой возрастной группе отдельно среди мальчиков и девочек определяются по сумме баллов теоретического и практического испытаний. При равенстве этой суммы более высокое место занимает участник, набравший больше баллов в теоретическом испытании. Победители и призеры в каждой возрастной группе награждаются грамотами и направляются для участия  в муниципальном этапе Всероссийской олимпиады школьников. 



