Среднесуточный набор пищевых продуктов, в том числе используемые для приготовления блюд и напитков, для питания обучающихся в осенне-зимний период

Категория: учащиеся 7-10 лет                 ОБЕД
	Наименование продуктов
	Количество продуктов 
в г, мл, нетто

	Хлеб ржаной                

	30

	Хлеб пшеничный
	32,9

	Мука пшеничная
	2,3

	Крупы, бобовые
	22

	Макаронные изделия
	6,6

	Картофель
	103,3

	Овощи свежие, зелень
	153,1

	Фрукты (плоды) свежие
	-

	Фрукты (плоды) сухие, в т.ч. шиповник
	9,8

	Соки плодоовощные
	-

	Мясо говядина 1 кат.
	39,6

	Птица (цыплята, куры)
	32,4

	Рыба
	15,2

	Колбасные изделия
	7

	Молоко
	26,7

	Творог
	-

	Сыр
	-

	Сметана
	3,8

	Масло сливочное
	6

	Масло растительное
	6

	Яйцо 1С  
	3

	Сахар
	16,2

	Кондитерские изделия
	-

	Чай
	0,2

	Какао
	-

	Соль

	4,3


Среднесуточный набор пищевых продуктов, в том числе используемые для приготовления блюд и напитков, для питания обучающихся в осенне-зимний период

Категория: учащиеся 11-18 лет                 ОБЕД
	Наименование продуктов
	Количество продуктов 
в г, мл, нетто

	Хлеб ржаной                

	40

	Хлеб пшеничный
	44

	Мука пшеничная
	2,5

	Крупы, бобовые
	25,2

	Макаронные изделия
	8,1

	Картофель
	122,2

	Овощи свежие, зелень
	186,4

	Фрукты (плоды) свежие
	-

	Фрукты (плоды) сухие, в т.ч. шиповник
	9,8

	Соки плодоовощные
	-

	Мясо говядина 1 кат.
	46,5

	Птица (цыплята, куры)
	33,6

	Рыба
	17,4

	Колбасные изделия
	9

	Молоко
	29,5

	Творог
	-

	Сыр
	-

	Сметана
	4,8

	Масло сливочное
	6,9

	Масло растительное
	7,3

	Яйцо 1С  
	3,2

	Сахар
	16,4

	Кондитерские изделия
	-

	Чай
	0,3

	Какао
	-

	Соль

	5,2


