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	7-10 лет
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1 день
	2 день
	3 день
	4 день
	5 день
	6 день
	7 день
	8 день
	9 день
	10 день

	Завтрак

	ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 50/30
	РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ ВОМЛЕТЕ 150
	БИТОЧКИ РУБЛЕНЫЕИЗ ПТИЦЫ ПАРОВЫЕ80
	КАША РИСОВАЯ СМАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ150/5
	ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 220
	КАША "ДРУЖБА" 200
	ТЕФТЕЛИ РЫБНЫЕТУШЕНЫЕ 80
	ГУЛЯШ ИЗ ГОВЯДИНЫ50
	ЗАПЕКАНКА ИЗТВОРОГА СОСГУЩЕННЫММОЛОКОМ 150/20
	КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕИЗ ПТИЦЫ 80

	СОУС СМЕТАННЫЙ№371 30
	ОВОЩИ,ПРИПУЩЕННЫЕ ВСМЕТАННОМ СОУСЕ100/40
	КАРТОФЕЛЬ В МОЛОКЕ125
	СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15
	ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 70
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)10
	СОУС СМЕТАННЫЙ№371 15
	МАКАРОННЫЕИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ150
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30
	РАГУ ОВОЩНОЕ 200

	КАША ГРЕЧНЕВАЯРАССЫПЧАТАЯ 150
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30
	ПОМИДОР СВЕЖИЙ 70
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30
	ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40
	ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ150
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)10
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 20
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40

	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)10
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 30
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)10
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 20
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 30
	СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15
	САЛАТ ВИТАМИННЫЙ(1-ЫЙ ВАРИАНТ) 100
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 20
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)10
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)10

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)10
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30
	КОМПОТ ИЗ СМЕСИСУХОФРУКТОВ 200
	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОКС МОЛОКОМ 200
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 40
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30
	КОМПОТ ИЗ СМЕСИСУХОФРУКТОВ 200
	ЧАЙ С САХАРОМ ИЛИМОНОМ 200/5

	ХЛЕБ РЖАНОЙ 20
	ЧАЙ С САХАРОМ ИЛИМОНОМ 200
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 20
	ФРУКТ 100
	
	СОКИ ОВОЩНЫЕ,ФРУКТОВЫЕ ИЯГОДНЫЕ 200
	ЧАЙ С МОЛОКОМ 200
	КЕФИР 200
	ФРУКТ 100
	

	КАКАО С МОЛОКОМ200
	
	СОКИ ОВОЩНЫЕ,ФРУКТОВЫЕ ИЯГОДНЫЕ 200
	
	
	
	
	
	
	

	ФРУКТ 100
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