Каждый день ребенок испытывает эмоции. Как приятные, так и не очень.

Но не каждый ребенок понимает, что с ним происходит и что с этими эмоциями делать. Ведь в школе этому не учат.
Психолог и мама Татьяна Поль нарисовала отличный комикс, который поможет вам научить ребенка выражать свои эмоции. Будет полезен также и взрослым. 
[image: image1.png]Tawa Movs

Kak Hay4uTb pebeHka
BbIDCXKATb CBOU SMOLLUMU





[image: image2.png]1. A KOk oHM HA3BIBAKOTC4?

4TOBbl PEGEHOK MOF CkAZATL , UTO YE OW
UYBCTHYET , BAXKHO YTOBLI OH 2HAA , KAk 3TO

HASDIBAETCA !





[image: image3.png]Popmumpyimte CAOBAPUK smoumi y
PeOEHKA, 4TOObI OH MOl CKA3ATb:

\\:,/
|

une Juoﬁonmnw 9[\ Q\‘HNUW\MB
ﬂ-rocwn-o
' 4 fecno\'.ovocés ' -.9/ C-Paﬁv

”ACTEPQH . Jwe MeoAEO
MHE He NOBKO o ° 9 QABOMAROBAM...
g’ Yhyusy . : -' A coseborocs

(R Y A\
1 Bbb@f\HoBP\H

Q. concoun o

Mue Opunoko




[image: image4.png]2. Paspeluamte pebEéHKY MCMbITbIBATb
AKOBbIE amoumn!

NPUAT Hol& he TMPUATHoLIZ

—RoTWT e HuHE —HFATUEHEHE

.3Anvt>,uu\9 amounu , Mel  YYuM PRBERHKA WX
TOARBAA T

HO OHu HUKYAA He
AeHYTCa ...




[image: image5.png]3. [TokaxXKmTe PEBEHKY, YTO OH MOXET
BbIPOXKATH CBOM SMOLMM PA3IHBIMIA
Ccrnocobamm:

CCKABAT> NP0 HIY = . Mue pycmuo® | 4 cepyuee”

o HAPUCOBATL WX -2

e ChenT UX W5 TINACTUAU KA i NAU N3 NIeCKA

o Yores Puduuecikylo RATPYILY D TONPLITATY,
M0serATe 0 87, Hop lew

) n

o HATIUCATe O TOM, YTO UyemeTByewl

« B uree ;%





[image: image6.png]4. Mpogsaamte COYHYBCTBUE K peBEHKY!

MOKA ¥uTe, UTO BAM He BCE PABHO, UTO OH UYBCTBYeT:

——o—o0
e 4 Buwy, yTO TeGe OueHL TPYCTHO ... }

o Kayerca ,TeEa 370 CUALHO OBupRAO .. i

° noyow_ uio 370 23A0P0BO PAZ0ZAUAD TREA ...

o Tol oueHs Cxyvaews fo MARNE ..

o 9 suwy, kAL Tl [OP4 COGOU ..

o Tege OYeHL PABOCTHO CeUyhC ..
—_— —0—0—0—0—0—0




[image: image7.png]5. CayLLamte ceoero pebénkal

Betomunte (uto vV BAC wenelx ABN YRA v
TOAoko OAUH POT | A HEe HAOBDPOT:

* Meuoue TOROPUTE

’ BOM)\.\]E CAYWIAVTE




[image: image8.png]6. 1 ByAbTE XOPOLLMM MPUMEPOM AAS
pebénHkal

00 /-9 MOTY NOMATe, UTO 4 UYBLT VL0
-4 MOTY CKABLAT, O TOM, UTO 4 YyBIBYO

-4 Mory BbIPALUTL CBOM  3MOUUW PASHLIMY
CcNOCOBA MU

0 ceoux IMOULUAX

'9 BUXY , LA OHA uUX BBIPAXAET

-9 guyce ¥ weé !





