Расчёт часов на период обучения.
	№№
тем
	Название программы / наименование разделов.
	Всего часов
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	I.
	«Школа безопасности»

	1.
	ГО и её задачи. Система РСЧС.
	22
	10
	8
	4

	2.
	Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни и правила поведения.
	71
	23
	23
	25

	3.
	РХБЗ
	42
	12
	14
	16

	4.
	Основы медицинских знаний и оказание ПМП.
	65
	21
	21
	23

	5.
	Основы спасательного дела.
	88
	28
	30
	30

	9.
	Основы психологической подготовки спасателя.
	18
	8
	6
	4

	II.
	«Юный воин»

	1.
	Вооружённые силы РФ – защитники нашего Отечества.
	8
	2
	2
	2

	2.
	Боевые традиции вооруженных сил России.
	8
	2
	2
	4

	3.
	Символы воинской чести, доблести и славы.
	15
	4
	5
	6

	4.
	Размещение и быт военнослужащих.
	6
	2
	2
	2

	5.
	Общевоинские уставы вооруженных сил РФ.
	20
	8
	7
	5

	6.
	Строевая подготовка.
	57
	20
	20
	17

	7.
	Огневая подготовка.
	55
	20
	19
	16

	8.
	Тактическая подготовка.
	39
	12
	13
	14

	9.
	Инженерная подготовка.
	16
	6
	6
	4

	10.
	Военная топография.
	16
	6
	6
	4

	11.
	Военно-прикладная физическая подготовка.
	60
	20
	20
	20

	12.
	Правовые основы военной службы.
	2
	-
	-
	2

	13.
	Основы обороны государства.
	2
	-
	-
	2

	14.
	Основы подготовки граждан к военной службе.
	2
	-
	-
	2

	III.
	Физическая подготовка.

	1.
	Лёгкая атлетика.
	30
	10
	10
	10

	2.
	Спортивные игры (футбол, баскетбол, волейбол).
	42
	14
	14
	14

	3.
	Лыжная подготовка.
	30
	10
	10
	10

	4.
	Плавание.
	20
	6
	6
	8

	5.
	Спортивное ориентирование.
	20
	6
	8
	6

	6.
	Фехтование.
	62
	22
	20
	20

	IV.
	«Психология общения и этикет»

	1.
	Психология общения.
	51
	17
	17
	17

	2.
	Этикет и культура речи.
	17
	17
	-
	-

	3.
	Этикет и моя семья
	17
	-
	17
	-

	4.
	Деловой этикет.
	17
	-
	-
	17

	V.
	«Музыка и бальный танец»

	1.
	Музыка
	102
	34
	34
	34

	2.
	Бальный танец
	102
	34
	34
	34
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